Menuplan for uge 33 - 34

Tirsdag Den 12-08-2025

| Menu

Biret

Kogt kyllingebryst med aspargessovs, kartofler og guleradder

/AEblegrad med flgde

Menuplan for uge 35 - 36

Tirsdag Den 26-08-2025

| Menu

Biret

Hofgryde (svinekad, benner, champignon, tomat, paprika) med Igse ris

Ymerkoldskal med ristede havregryn

Stegt r@dspaettefilet med persillesovs, kartofler og kroblanding (slikeerter,
blomkal, gulergdder)

Minestronesuppe (lag, selleri, hvidkal,
tomat, paprika, timian) med bgnner

Italienske kadboller med tomat-grgnsagssovs, pasta og broccoli

Syltede ferskner med makronskum

Fredag Den 15-08-2025

| Menu

Biret

Dampet sejfilet med gransagssovs (broccoli, porre, blomkal) og kartofler

Blomkalssuppe med blomkal

Hamburgerryg med stuvet blomkal og kartofler

Sommersuppe (spidskal, gulerod, selleri)

Italiensk farsbrgd med skysovs, kartofler og romanescoblanding

Keernemaelksfromage med
Hyben/aeblekompot

Barbecue kyllingebryst med barbecuesovs, kartofler og spidskalssalat

Kold eeblesuppe med cornflakes

Indisk grentsagsret (vegetarisk m/ bgnner, gerter, gulerod, squask,
kokosmeelk) med ristede kartofler (m/hvidlag og persille)

Vaniljebudding med brombaersovs

Fredag Den 29-08-2025

| Menu

Biret

Forloren hare (svinekad, bacon enebzer) med vildtsovs, kartofler og
rakost (spidskal, radisse, agurk))

Blabzersuppe med kammerjunker

Stegt kylling med fadsovs (champignon, peberfrugt, lag og tomatpure)
kartofler og eerter

Skovbeergrad med flade

Ribben toscana (svinekgd, rosmarin) med skysovs, kartofler og karotter

Appelsinfromage med flgdestjerner

Redbedefrikadeller (vegetarisk) med svampekornotto (perlebyg,
svampe, eerter) og broccoli

FAblekage, gammeldags med fladeskum

Tirsdag Den 19-08-2025

| Menu

Biret

Hjerter i flodesovs (kalvehjerter, persille) med grov gransagsmos (
kartoffel,selleri, pastinak,gulerod,|@g)

Abrikosgred med flade

Frikadeller (svinekad) med skysovs, kartofler og blomkal

Jordskokkesuppe med bacon

Pasta bolognese, (af oksekad, tomat, selleri, gulerod, 1ag)

Kold jordbeersuppe med cornflakes

Kalkunschnitzel med fadsovs ( champignon, peberfrugt, lag og
tomatpure) kartofler og broccoli

Blommegred med flade

Spreengt nakke (svinek@d) med frikassesovs (gulerod, eerter, persille,
meelk) og kartofler

Bagt eeblekage med creme fraiche

Wok med tigerrejer (tigerrejer, l@g, banner, mango, flade, ingefaer og
chili) og nudler

Champignonsuppe med champignon

Tirsdag Den 02-09-2025

| Menu

Biret

Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og haricot verts

Tomatsuppe med nudler

Kold skinke med kold kartoffelsalat og icebergsalat

Budding med saftsovs

Edemammefalaffel (vegetarisk af kikeerter, aerter) i tikka masala
(redpeber, kikeerter, blomkal) og ris

Chokoladekage med fladeskum

Fredag Den 22-08-2025

| Menu

Biret

Karrykotelet (svinekgd, karry) med karrysovs (aebler, lag, karry), ris og
haricotsverts

Jordbeer/rabarbergred med flade

Fiskefrikadeller med remouladesovs, kartofler og serter

Kold solbzersuppe med tvebakker

Karbonade (svineked) med skysovs, ristede kartofler (salt, hvidlag,
persille) og blomkal

Chokoladebudding med flgdestjerner

Ribbensteg (svinekad) med skysovs, kartofler og coleslaw (hvidkal,
gulerod, eeble,rosin)

FAEDble-sellerisuppe med purlgg

Chop suey (kylling, hvidlag, rad peberfrugt, porre, champignon), Igse ris
og brad

Frugtshake med banan

Fredag Den 05-09-2025

| Menu

Biret

Hansefrikassé med kartofler

Syltede paerer med yoghurtcreme

Indianerhachis (hakket oksek@d, gulerod, tomat) med kartoffelmos

Aspargessuppe med kadboller

Spraengt kam med lys krydderurtesovs (porre, Igvstikke, merian,
estragon), kartofler og karotter

Hytteostdessert med abrikos

Svensk palseret og serter

Sveskegred med flade

Herregardsbef (oksek@d) med bearnaisesovs, ristede kartofler og
broccoli

Kold abrikossuppe med tvebakker

Kalkunstroganoff (porre, gulerod, lgg, soja) med lgse ris

Artesuppe med bacon

Medister (svineked) med stuvet sommerkal og kartofler

Jordbaerkoldskal med ristede havregryn

Jeaegersteg (svinenakke, champignon, bacon, timian, enebaer) med
skysovs, kartofler, kroblanding (slikeerter, blomkal, gulergdder) og

Ananasfromage med flgdestjerner

Linsemoussaka (vegetarisk m/ rgde linser,aubergine, peberfrugt, tomat)
med spidskalsrakost og brad

Bagt aeblekage med fladeskum




