Menuplan for uge 29 - 30

Tirsdag Den 15-07-2025

| Menu

Biret

Stegt lever med blgde lag, lagsovs, kartofler, broccoli og asier

Ymerkoldskal med kammerjunkere

Menuplan for uge 31 - 32

Tirsdag Den 29-07-2025

| Menu

Biret

Stegt ra@dspaettefilet med hvidvinssovs, kartofler og gulergdder

Hindbaer-blabzersuppe med kammerjunkere

Spraengt nakke (svinekad) med frikassesovs (gulerod, erter, persille,
maelk) og kartofler

Skovbeergrad med flade

Lasagne (oksekgd, lasagnesauce, lasagneplader, tomat, ost) med
gulerodsrakost (Gulerod, mandarin)

Aspargessuppe med asparges

Fredag Den 18-07-2025

| Menu

Biret

Kogt kyllingebryst med aspargessovs, kartofler og broccoli

Chokoladebudding med flgdestjerner

Kamkotelet (svinek@d) med skysovs, kartofler og guleradder

Budding med saftsovs

Millionbef (oksekgad, lag) med kartoffelmos

Urtepuresuppe (gulerod, kartoffel, selleri,
porre, persille)

Kogt kyllingebryst med karrysovs, ris og aerter

Blommegred med flade

Linsefrikadeller (vegetarisk) med champignonsovs, kartofler og broccoli

Yoghurt med melba

Fredag Den 01-08-2025

| Menu

Biret

Frikadeller (svinekad) med varm kartoffelsalat og eerter

Broccolisuppe med gulergdder

Ribbentoscana med skysovs, kartofler og ristet guleradder

Jordbzer med flade

Paprikagryde (svinekgd, champignon, cocktailpglser, serter, tomatpure)
med lgse ris

Stikkelsbeertrifli

Graesk moussaka (vegetarisk), spidskalsradkost og kuvertbrad

Ymer med skovbeer

Tirsdag Den 22-07-2025

| Menu

Biret

Dampet kuller (hvid fisk) med gr@nsagssovs (gulerod, porre) og kartofler

Tarteletter med skinke, aerter og gulergdder

Farsbrgd med peberfrugt (svinekad, peberfrugt, basilikum), skysovs,
kartofler og blomkal

Stikkelsbaergrad med flgde

Honningmarineret skinkesteg med fladekartofler og haricot verts

Solbaershake med musli

Husarsteg (svinenakke, timian) med husarsovs (champignon, lag,
timian), kartofler og gulergdder og broccoli

Kaernemaelksfromage med
Hyben/aeblekompot

Hvidvinskylling med svampesovs (kylling, hvidvin, champignon, lag,
bacon, sennep) og ristet kartofler

Tomatsuppe med eerter

Tirsdag Den 05-08-2025

Medister (svineked) med stuvet blomkal og kartofler

Jordbaer/rabarbergred med flade

| Menu

Biret

Kalkunschnitzel med rgdvinssovs, kartofler og broccoli

Sommersuppe (spidskal, gulerod, selleri)

Hamburgerryg (r@get grisekam) med stuvet spinat og kartofler

Ymerkoldskal med kammerjunkere

Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og guleragdder

Kold solbzersuppe med tvebakker

Navarin (svineked, serter, granne benner, gulerod, tomatpure og
paprika) med kartoffelmos

Kold ferskensuppe med creme fraiche

Panang karry (vegetarisk) med ris og eerter

Blomkalssuppe med blomkal

Bagt torsk (pesto,revetost) med grov grensags tomatsovs
(lzg,tomat,squash,aubergine og peberfrugt) og pasta

Jordbeergred med flade

Pasta bolognese (Vegetarisk) med eerter

Fredag Den 25-07-2025

Borgmestersuppe (porre, lag, timian) med
gulergdder

Menu

Biret

Fredag Den 08-08-2025

Karbonade med stuvet aerter/gulergdder og kartofler

Ymerfromage med gul frugtsovs

| Menu

Biret

Barbecue kyllingebryst med barbecuesovs, kartofler og blomkal

Champignonsuppe med champignon

Stegt kyllingbryst med skysovs, kartofler, serter og agurkesalat

Hindbaergred med flade

Spraengt kam med lys krydderurtesovs (porre, Igvstikke, merian,
estragon), kartofler og karotter

Kold blabaersuppe med kammerjunkere

Frikadeller (svinekad) med skysovs, kartofler og blomkal

Broccolisuppe med broccoli

Laksefrikadeller med hummersovs, kartofler og broccoli

Citronfromage med flgdestjerner

Bgaf lindstrem (oksekgd, rgdbede, kapers) med skysovs, kartofler og
rakost

Chokolade/orangekage med flgdeskum

Italienske kadboller med tomat-grensagssovs, pasta og rakost

Syltede paerer med racreme

Amerikansk ribben (svinekad, hvidlag, soja sauce, honning og dijon
sennep) med skysovs, kartofler og broccoli

Panna cotta med brombaersovs

Greeske frikadeller (oksekad, ost, tomat, Iag) med tomatsovs, kartofler

og ratatouille (tomat, squash, aubergine, lag, peberfrugt)

Kold hybensuppe med fladeskum




