
Menuplan for uge 17 - 18 Menuplan for uge 19 - 20

Menu Biret

Amerikansk ribben (svinekød, hvidløg, soja sauce, honning og dijon
sennep) skysovs, kartofler og karotter
Barbecue kyllingebryst med barbecuesovs, kartofler og blomkål

Indianerhachis (hakket oksekød, gulerod, tomat) med kartoffelmos

Solbærsuppe med tvebakker

Blandet frugtgrød (abrikos, svesker, æbler)
med fløde

Jordskokkesuppe med bacon

Menu Biret

Bøf lindstrøm (oksekød, rødbede, kapers) med skysovs, kartofler,
gulerod og broccoli
Frikadeller med frikassesovs og kartofler

Kalkunstroganoff og kartoffelmos m/ spinat

Sveskegrød med fløde

Tomatsuppe med brødcrouton

Gulerodssuppe med timian

Husarsteg med husarsovs, kartofler og blomkål Chokolade/orangekage med flødeskum

Menu Biret

Fiskefrikadeller (torskefilet) med remouladesovs, kartofler og broccoli

Paprikagryde (svinekød, champignon, cocktailpølser, ærter, tomatpure)
med løse ris
Italiensk fars med skysovs, kartofler og blomkål

Champignonsuppe med champignon

Hyldebærsuppe med æbler

Stikkelsbærgrød med fløde

Menu Biret

Stegt lever med bløde løg, løgsovs, kartofler og rosenkål

Stegt rødspættefilet med persillesovs, kartofler og kroblanding (slikærter,
blomkål, gulerødder)
Stegt kylling med fadsovs (champignon, peberfrugt, løg og tomatpure)
kartofler og ærter

Tarteletter med høns i asparges

Juliennesuppe (gulerod, hvidkål, porre,
selleri)
Jordbærkoldskål med ristede havregryn

Ribbensteg (svinekød) med skysovs, kartofler og coleslaw (hvidkål,
gulerod, æble,rosin)

Rabarbertrifli

Menu Biret

Hamburgerryg med aspargessovs, kartofler og gulerod

Kogt kyllingebryst med karrysovs, ris og ærter

Dampet kuller (hvid fisk) med hollandaisesovs, kartofler og
buketblanding

Solbær/ribsgrød med fløde

Panna cotta med brombærsovs

Syltede ferskner med makronskum

Menu Biret

Kødboller (svinekød) med stuvet selleri og kartofler

Kalkunschnitzel med rødvinssovs, kartofler og broccoli

Bagt torsk (pesto,revetost) med grov grønsags tomatsovs
(løg,tomat,squash,aubergine og peberfrugt) og pasta

Broccolisuppe med broccoli

Skovbærgrød med fløde

Rombudding med saftsovs

Skinkemignon á la creme med kartofler og buketblanding (broccoli,
blomkål)

Moccafromage med flødestjerner

Menu Biret

Stegt hornfisk med persillesovs, kartofler og gulerødder

Karbonade med skysovs, kartofler og blomkål

Krydder nakkesteg med kryddersovs, kartofler og haricot verts

Æblesuppe med cornflakes

Rødgrød med fløde

Rabarberkage med flødeskum

Menu Biret

Millionbøf (oksekød, løg) med kartoffelmos

Kyllingefrikadeller med skysovs, kartofler og buketblanding

Sprængt nakke (svinekød) med frikassesovs (gulerod, ærter, persille,
mælk) og kartofler

Blomkålssuppe med blomkål

Jordbærgrød med fløde

Ymerkoldskål med ristede havregryn

Rullesteg med sveske, skysovs, kartofler og gulerødder Appelsinfromage med flødestjerner

Den 22-04-2025Tirsdag

Den 25-04-2025Fredag

Den 29-04-2025Tirsdag

Den 02-05-2025Fredag

Den 06-05-2025Tirsdag

Den 09-05-2025Fredag

Den 13-05-2025Tirsdag

Den 16-05-2025Fredag

Vegetar - Tikka masala med edemamefalaffel og broccoli Ymer med hindbær Squash/nøddefrikadelle med tomatbygotto og blomkål Borgmestersuppe (porre, løg, timian) med
gulerødder

Wok med tigerrejer ( tigerrejer, løg, bønner, mango, fløde, ingefær og
chili) og nudler

Kold blåbærsuppe med flødeskum Spanske frikadeller (kalv og grisekød, æg, løg, rød peber, oliven,
paprika og hvidløg) med marengosovs, ristede kartofler og haricotsverts

Minestronesuppe (løg, selleri, hvidkål,
tomat, paprika, timian) med bønner

Vegetar - Pastaret (kikærter, peberfrugt og italienske krydderurter),
grønsagsfrikadelle og ærter

Yoghurt med melba Champignon-kyllinge lasagne med ærter Aspargessuppe med kødboller og asparges

Karbonade med stuvet spinat og kartofler Syltede pærer med råcreme Paprikagryde (vegetarisk) med kartoffelmos og råkost Forårsløgsuppe (forårsløg,
kalveboullion,sødmælk, fløde) med ærter


