Menuplan for uge 45 - 46

Mandag Den 02-11-2026

| Menu

Biret

Farsbarbecue (svinekgd, lag, rosmarin, basilikum, paprika, hvidleg) med
barbecuesovs, kartofler og blomkal

/AEblegrad med flgde

Menuplan for uge 47 - 48

Mandag Den 16-11-2026

| Menu

Biret

Spraengt kam med lys krydderurtesovs (porre, Igvstikke, merian,
estragon), kartofler og karotter

FAErtesuppe

Honsefrikassé med kartofler

Blommegred med flade

Pasta bolognese, (af oksekad, tomat, selleri, gulerod, lag)

Minestronesuppe (lag, selleri, hvidkal,
tomat, paprika, timian) med bgnner

Torsdag Den 05-11-2026

| Menu

Biret

Kogt kyllingebryst med karrysovs, ris og zerter

Hensekgdssuppe med urter og kadboller

Stegt lever med blgde lag, lagsovs, kartofler, rosenkal og syltet asie

Mandelbudding med saftsovs

Greeske frikadeller (oksekad, ost, tomat) med marengosovs (tomat,
paprika, rosmarin) kartofler og haricot vertes

Kartoffel-porresuppe med bacon

Kalkunstroganoff og kartoffelmos m/ spinat

Solbaersuppe med tvebakker

Lasagne (vegetarisk) og eerter

Aspargessuppe med asparges

Torsdag Den 19-11-2026

| Menu

Biret

Frikadeller med skysovs, kartofler og ristede rodfrugter

Broccolisuppe med broccoli

Spraengt flaesk med brunkal, kartofler og sennep

Solbeer/ribsgred med flade

Kullerfilet med indisk sovs (kokos, forarslag, Garam Masala krydderi)
med ris og broccoli

Appelsinfromage med fladestjerner

Paprikagryde (vegetarisk) med kartoffelmos og bgnner

Abrikosgred med flade

Mandag Den 09-11-2026

| Menu

Biret

Andebryst med skysovs, hvide og brunede kartofler og hj.lavet rgdkal

FAEblekage, gammeldags med fladeskum

Kogt kalv med kaperssovs, kartofler og guleradder

Kalvekgdssuppe med urter og kadboller

Kalkunschnitzel med paprikasovs, ris og serter

Jordbaer/rabarbergred med flagde

Nakkesteg (svinekad) med skysovs, kartofler og blomkal

Risengregd med kanelsukker

Fiskefrikadeller (torskefilet) med remouladesovs, kartofler og broccoli

Panna cotta med brombaersovs

Hollandsk biks (oksekgd, gulerod, kartofler, hvidkal, selleri, lag,
tomatpure) med rugbred

Yoghurt med skovbaer

Mandag Den 23-11-2026

| Menu

Biret

Fynsk gullasch (svinekad, perlelag, aebler, tomatpure, timian, lgvstikke
og paprika) med kartoffelmos

Skovbaergrad med flagde

Karbonade med stuvet spinat og kartofler

Jordskokkesuppe med bacon

Kamsteg med skysovs, hvide og brunede kartofler og hj.lavet rgdkal

Syltede paerer med yoghurtcreme

Torsdag Den 12-11-2026

| Menu

Biret

Kyllingefrikadeller med marengosovs (tomat, paprika, rosmarin) kartofler
og haricot verts

Champignonsuppe med champignon

Sylte med stuvet kartofler, karotter, redbede og sennep

Tomatsuppe med nudler

Amerikansk ribben (svinekgd, hvidlgg, soja sauce, honning og dijon
sennep) med skysovs, kartofler og broccoli

Blomkalssuppe med blomkal

Forloren hare (svinekad, bacon, rasp, enebaer) med vildtsovs, rosenkal
og redkal

Stikkelsbaergrad med flgde

Chili con carne (oksekgd, hvidleg, majs, rad peber chili, tomater, baked
beans) med Igse ris

Abrikosgred med flade

Torsdag Den 26-11-2026

Menu

Biret

Labskovs (Svinekad, lauerbaerblade, kartofler, lag,) med rosenkal,
rgdbede og rugbrgd

Sveskegrgd med flade

Dampet sejfilet med gransagssovs (broccoli, porre, blomkal) og kartofler

Chokolade/orangekage med flgdeskum

Paprikakotelet (svinekad, paprika) med paprikasovs (bacon, lag, tomat,
paprika), ris og erter

Keernemaelksfromage med saftsovs

Linsegryde med kartofler og broccoli

Broccolisuppe med broccoli

Frikadeller med frikassesovs og kartofler

Graeskarsuppe

Spraengt flaesk med guleaerter og sennep

Alliancegrad (jordbeer, brombeer, kirsebaer)

med flgde

Bagt torsk (pesto,revetost) med grov grgnsags tomatsovs
(leg,tomat,squash,aubergine og peberfrugt) og pasta

Aspargessuppe med asparges

Stegt kylling overlar med skysovs, kartofler og buketblanding (blomkal
og broccoli)

AEbleteerte med creme fraiche

Pasta bolognese (Vegetarisk) med eerter

Hindbeer-blabaersuppe med kammerjunkere




