
Menuplan for uge 17 - 18 Menuplan for uge 19 - 20

Menu Biret

Stegt rødspættefilet med persillesovs, kartofler og gulerødder

Paprikagryde (svinekød, champignon, cocktailpølser, ærter, tomatpure)
med løse ris

Italiensk fars med skysovs, kartofler og blomkål

Champignonsuppe med champignon

Hyldebærsuppe med æbler

Stikkelsbærgrød med fløde

Menu Biret

Stegt lever med bløde løg, løgsovs, kartofler og broccoli

Labskovs (Svinekød, lauerbærblade, kartofler, løg,) med rosenkål,
rødbede og rugbrød
Stegt kylling med fadsovs (champignon, peberfrugt, løg og tomatpure)
kartofler og ærter

Tarteletter med høns i asparges

Jordbærkoldskål med ristede havregryn

Cremet løgsuppe

Ribbensteg (svinekød) med skysovs, kartofler og coleslaw (hvidkål,
gulerod, æble,rosin)

Rabarbertrifli

Menu Biret

Hamburgerryg med aspargessovs, kartofler og gulerod

Kogt kyllingebryst med karrysovs, ris og ærter

Dampet kuller (hvid fisk) med hollandaisesovs, kartofler og
buketblanding

Solbær/ribsgrød med fløde

Panna cotta med brombærsovs

Syltede ferskner med makronskum

Menu Biret

Kødboller (svinekød) med stuvet selleri og kartofler

Kalkunschnitzel med rødvinssovs, kartofler og broccoli

Bagt torsk (pesto,revetost) med grov grønsags tomatsovs
(løg,tomat,squash,aubergine og peberfrugt) og pasta

Broccolisuppe med broccoli

Skovbærgrød med fløde

Rombudding med saftsovs

Skinkemignon á la creme med kartofler og buketblanding (broccoli,
blomkål)

Moccafromage med flødestjerner

Menu Biret

Hønsefrikassé med kartofler

Farstimbale med porre (svinekød, rasp, bacon, dild, porre), skysovs,
kartofler og karotter
Hyldeblomstmarineret nakkefilet (svinekød, hyldeblomatsaft, cider, løg,
gulerod, persille, laurbær) med skysovs, kartofler og bønner

Ymerkoldskål med kammerjunkere

Jordskokkesuppe med bacon

Kirsebærgrød med fløde

Menu Biret

Fiskefrikadeller (torskefilet) med remouladesovs, kartofler og broccoli

Karbonade med stuvet ærter/gulerødder og kartofler

Navarin (svinekød, ærter, grønne bønner, gulerod, tomatpure og
paprika) med kartoffelmos

Alliancegrød (jordbær, brombær, kirsebær)
med fløde
Aspargessuppe med asparges

Rabarbergrød med fløde

Rullesteg med sveske, skysovs, kartofler og romanescoblanding Ananasfromage med flødestjerner

Menu Biret

Hakkebøf (oksekød) med løg, løgsovs, kartofler og gulerødder

Medister med skysovs, kartofler, ærter og rødkål

Rødvinsmarineret nakke (svinekød) med rødvinsskysovs, kartofler og
blomkål

Syltede ferskner med ymercreme

Jordbærgrød med fløde

Kærnemælksfromage med saftsovs

Menu Biret

Dampet torsk med flødestuvet spinat og kartofler

Græske frikadeller (oksekød, ost, tomat, løg) med tomatsovs, kartofler
og ratatouille  (tomat, squash, aubergine, løg, peberfrugt)
Barbecue kyllingebryst med barbecuesovs, kartofler og icebergsalat

Ymerkoldskål med ristede havregryn

Blommegrød med fløde

Kold æblesuppe med tvebakker

Hamburgerryg med aspargessovs, kartofler og broccoli Citronfromage med flødeskum

Den 20-04-2026Mandag

Den 23-04-2026Torsdag

Den 27-04-2026Mandag

Den 30-04-2026Torsdag

Den 04-05-2026Mandag

Den 07-05-2026Torsdag

Den 11-05-2026Mandag

Den 14-05-2026Torsdag

Vegetar - Pastaret (kikærter, peberfrugt og italienske krydderurter),
grønsagsfrikadelle og ærter

Yoghurt med melba Frikadeller (vegetarisk) med stuvet hvidkål og kartofler Abrikosgrød med fløde

Karbonade med stuvet spinat og kartofler Syltede pærer med råcreme Kylling i jordnøddesovs med ris og ærter Juliennesuppe (gulerod, hvidkål, porre,
selleri)

Squash/nøddefrikadelle med tomatbygotto og blomkål Borgmestersuppe (porre, løg, timian) med
gulerødder

Kikærtegryde (Kikærter, blomkål, tomat, kokosmælk) med løse ris Yoghurt med skovbær

Spanske frikadeller (kalv og grisekød, æg, løg, rød peber, oliven,
paprika og hvidløg) med marengosovs, ristede kartofler og haricotsverts

Minestronesuppe (løg, selleri, hvidkål,
tomat, paprika, timian) med bønner

Farsbrød med kylling og porre, skysovs, kartofler og karotter Champignonsuppe med champignon


