
Menuplan for uge  1 -  2 Menuplan for uge  3 -  4

Menu Biret

Kogt kyllingebryst med aspargessovs, kartofler og gulerødder

Dampet laks med hollandaisesovs, kartofler, gulerod og broccoli

Kalvesteg med skysovs, kartofler og franske ærter (ærter, perleløg,
bacon)

Klar hønsekødsuppe med urter og boller

Baileyfromage

Romfromage med kirsebærsovs

Menu Biret

Stegt rødspættefilet med hvidvinssovs, kartofler og broccoli

Indianerhachis (hakket oksekød, gulerod, tomat) med kartoffelmos

Hønsefrikassé med kartofler

Sveskegrød med fløde

Blomkålssuppe med blomkål

Hyldebærsuppe med æbler

Paprikakotelet (svinekød, paprika) med paprikasovs (bacon, løg, tomat,
paprika), ris og karotter

Chokoladekage med flødeskum

Menu Biret

Sprængt flæsk med guleærter og sennep

Svensk pølseret og ærter

Kyllingefrikadeller med skysovs, kartofler og buketblanding

Alliancegrød (jordbær, brombær, kirsebær)
med fløde
Kartoffel-porresuppe med bacon

Tomatsuppe med ærter

Menu Biret

Kamkotelet (svinekød) med skysovs, kartofler og gulerødder

Kogt kyllingebryst med karrysovs, ris og ærter

Stegt lever med bløde løg, løgsovs, kartofler og rosenkål

Æblegrød med fløde

Jordskokkesuppe med bacon

Solbær/ribsgrød med fløde

Krydder nakkesteg med kryddersovs, kartofler og haricot verts Muldvarpeskud (Sveskegrød, råcreme,
chokolade og rugbrødsdrys)

Menu Biret

Fiskefrikadeller (torskefilet) med remouladesovs, kartofler og broccoli

Amerikansk ribben (svinekød, hvidløg, soja sauce, honning og dijon
sennep) med skysovs, kartofler og rodfrugtblanding (skorzonerrod,
Hamburgerryg med aspargessovs, kartofler og gulerod

Champignonsuppe med champignon

Ærtesuppe med bacon

Blommegrød med fløde

Menu Biret

Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og haricot verts

Karbonade med skysovs, kartofler og blomkål

Fynsk gullasch (svinekød, perleløg, æbler, tomatpure, timian, løvstikke
og paprika) med kartoffelmos

Syltede pærer med karamelskum

Aspargessuppe med asparges

Jordbærgrød med fløde

Stegt kyllingeoverlår med skysovs, kartofler og ærter Ymerfromage med brombærsovs

Menu Biret

Sprængt flæsk med brunkål, kartofler og sennep

Paprikagryde (svinekød, champignon, cocktailpølser, ærter, tomatpure)
med løse ris
Frikadeller (svinekød) med varm kartoffelsalat og broccoli

Tomatsuppe med nudler

Stikkelsbærgrød med fløde

Broccolisuppe med gulerødder

Menu Biret

Medister med skysovs, kartofler, ærter og rødkål

Navarin (svinekød, ærter, grønne bønner, gulerod, tomatpure og
paprika) med kartoffelmos
Stegt rødspættefilet med persillesovs, kartofler og broccoli

Gulerodssuppe

Æblegrød med fløde

Solbærsuppe med cornflakes

Rullesteg med sveske, skysovs, kartofler og blomkål Citronfromage med flødeskum

Den 29-12-2025Mandag

Den 01-01-2026Torsdag

Den 05-01-2026Mandag

Den 08-01-2026Torsdag

Den 12-01-2026Mandag

Den 15-01-2026Torsdag

Den 19-01-2026Mandag

Den 22-01-2026Torsdag

Skinkemignon á la creme med kartofler og broccoli/gulerod blanding Æbletærte med creme fraiche Karrygryde (hvide bønner, porre, gulerod og hvidkål) med ris og broccoli Yoghurt med melba

Frikadeller (af grøntsager og linser) med gulerodsbygotte og broccoli
(Vegetarisk)

Syltede ferskner med makronskum Græske frikadeller med tomatsovs, ristede kartofler og gulerødder Bønnebrownie med hindbærcoli

Selleribøf med lys krydderurtesovs, kartofler og karotter Abrikosgrød med fløde Kylling i jordnøddesovs med ris og ærter Rabarbergrød med fløde

Fiskelasagne (spinat, torsk, mornay sauce, tomat, ost) med råkost
(gulerod, hvidkål, ananas)

Blåbærsuppe med kammerjunker Rødbedefrikadeller med flødekartofler og gulerødder Syltede pærer med råcreme


