
Menuplan for uge 37 - 38 Menuplan for uge 39 - 40

Menu Biret

Paprikakotelet (svinekød, paprika) med paprikasovs (bacon, løg, tomat,
paprika), ris og ærter
Farsbrød med peberfrugt med ravigottesovs, kartofler og broccoli

Stegt rødspættefilet med persillesovs, kartofler og gulerødder

Blandet frugtgrød (abrikos, svesker, æbler)
med fløde
Syltede pærer med karamelskum

Broccolisuppe med gulerødder

Menu Biret

Svensk pølseret og ærter

Kogt kyllingebryst med champignonsovs (champignon, hvedemel,
citronsaft) kartofler og karotter
Hjertehachis (kalvehjerter, persille) med kartoffelmos

Kold hindbær-blåbærsuppe med tvebakker

Jordbærgrød med fløde

Gulerodssuppe

Røget skinke med stuvet spinat og kartofler Kærnemælksfromage med brombærsovs

Menu Biret

Kødboller med karrysovs, løse ris og ærter

Dampet sejfilet med grønsagssovs (broccoli, porre, blomkål) og ristede
kartofler
Amerikansk ribben (svinekød, hvidløg, soja sauce, honning og dijon
sennep) skysovs, kartofler og karotter

Urtepuresuppe (gulerod, kartoffel, selleri,
porre, persille)
Abrikosgrød med fløde

Budding med saftsovs

Menu Biret

Fynsk gullasch (svinekød, perleløg, æbler, tomatpure, timian, løvstikke
og paprika) med kartoffelmos
Hakkebøf med bløde løg, løgsovs, kartofler og ærter

Honningmarineret skinkesteg med flødekartofler og haricot verts

Solbær/ribsgrød med fløde

Hokkaidosuppe med rød og grøn peber

Aspargessuppe med kødboller

Stegt kyllingebryst med fadsovs (champignon, peberfrugt, løg og
tomatpure) kartofler og broccoli

Panna cotta med brombærsovs

Menu Biret

Farinsteg (svine nakkefilet, sennep, brun farin) med skysovs, kartofler
og blomkål
Laksefrikadeller med hummersovs, kartofler og broccoli

Kylling i jordnøddesovs med ris og ærter

Chokolade/orangekage med creme fraiche

Rødgrød med fløde

Kold ferskensuppe med creme fraiche

Menu Biret

Medister med skysovs, kartofler og blomkål

Millionbøf (oksekød, løg) med kartoffelmos og gulerødder

Kogt sprængt kyllingebryst med stv. rosenkål og kartofler

Hyldebærsuppe med æbler

Kartoffel-porresuppe med bacon

Æblegrød med fløde

Rullesteg (svinekød, sveske) skysovs, kartofler, romanescoblanding og
tyttebær

Jordbærfromage med flødeskum

Menu Biret

Karrykotelet (svinekød, karry) med karrysovs (æbler, løg, karry), ris og
haricotsverts
Stegt kyllingeoverlår med skysovs, kartofler, karotter og agurksalat

Nakkesteg (svinekød) med skysovs, kartofler og blomkål

Chokoladebudding med flødeskum

Alliancegrød (jordbær, brombær, kirsebær)
med fløde
Tomatsuppe med nudler

Menu Biret

Hamburgerryg (røget grisekam) med stuvet grønkål og kartofler

Karbonade (svinekød) med skysovs, ristede kartofler (salt, hvidløg,
persille) og blomkål
Labskovs (Svinekød, lauerbærblade, kartofler, løg,) med rosenkål,
rødbede og rugbrød

Blåbærsuppe med kammerjunker

Champignonsuppe med champignon

Blommegrød med fløde

Kogt torsk med sennepssovs, kartofler og gulerødder Æblekage, gammeldags med flødeskum

Den 07-09-2026Mandag

Den 10-09-2026Torsdag

Den 14-09-2026Mandag

Den 17-09-2026Torsdag

Den 21-09-2026Mandag

Den 24-09-2026Torsdag

Den 28-09-2026Mandag

Den 01-10-2026Torsdag

Fyldt peberfrugt (vegetarisk) med flødekartofler og blomkål Kold hybensuppe med flødeskum Herregårdsbøf (oksekød) med bearnaisesovs, ristede kartofler og
gulerødder

Jordskokkesuppe med bacon

Pastaret i fad (oksekød, løg, hvidløg, tomater, rød peber, champignon,
bacon, oregano) og brød

Syltede ferskner med yoghurtcreme Frikadeller (vegetarisk) med kold kartoffelsalat og icebergsalat Blomkålssuppe med blomkål

Hytteostpate (vegetarisk) med skysovs, kartofler og broccoli Frugtshake med hindbær Lasagne (vegetarisk) og ærter Syltede abrikoser med ymercreme

Italienske kødboller med tomat-grønsagssovs, pasta og gulerødder Chokolademousse med flødeskum Wok med kalkun og ris Bagt rabarberkage med creme fraiche


